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西北地区古典舞舞蹈报名

发布日期: 2025-09-22

    古典舞身韵的定义“身韵”即“身法”与“韵律”的总称。“身法”属于外部的技法范
畴，“韵律”则属于艺术的内涵神采，它们二者的有机结合和渗透，才能真正体现中国古典舞的
风貌及审美的精髓。“身韵”即“圆润流畅、形神兼备、刚柔相济、诗情画意、身心并用，内外
统一”，这是中国古典舞不可缺少的标志，是中国古典舞的艺术灵魂所在。元素练习（1）手的基
本形状：兰花手、拳、单指（也称“一指“）、双指（也称“剑指”）。（2）基本手位：山膀、
按掌、托掌、提襟。（3）脚的基本形态：勾脚、绷脚、扣脚、撇脚。（4）脚的基本位置：正步、
小八字步、大八字步、丁字步、横丁字步、踏步、弓箭步、一位、二位、四位、五位。（5）身韵：
“提、沉、冲、靠、含、腆、仰、横拧、旁提”提沉身体的呼吸。冲、靠以腰为轴带动身体的移
动和呼吸的配合所完成的。横拧以腰为轴心保持胯的方向，上半身垂直于地面转向左右两侧直至
自己身体的极限。旁提是在沉的基础上，在吸气中由一侧的腰慢慢地一节一节向。
兰州学习中国舞的职业艺术学校哪家好？西北地区古典舞舞蹈报名

    跳舞使人动作优雅，舞蹈可以欣赏，也可以自娱。自娱性的舞蹈如集体舞、交际舞和竞
赛性的国际体育标准舞等。无论是欣赏，还是自娱，都对身心的健康有很大好处。教育家约
翰·洛克说：“舞蹈是可以使得一个人终生终世具有一种优雅的动作的，而且它还能够使得年幼
的儿童具有一种气概和一种合适的自信力，……”。那什么是现代舞呢？现在许多人对现代舞的
概念是模糊的，也一直流传着这样一些说法——现代舞很难明白、看不懂、很深奥、很难走进！
世界上只有两种舞蹈。一种叫现代舞，一种叫传统舞蹈。现代舞的出现，就是因为是想要跟传统
舞蹈有区别。传统舞蹈都有着它的标志动作、音乐、节奏……等，譬如芭蕾舞，芭蕾舞者会穿着
专业的芭蕾舞服；如果讲古典舞，我们标准的古典美人与古代英雄的形象；谈及民族民间舞蹈，
像蒙族舞一定是想象自己在草原长，马背上的英姿形象，像傣族舞一定是想象自己在流水旁走路
的样子。传统舞蹈都经典形象的姿态动作，大家一看一听就立刻知道，是什么舞蹈，这就是传统。
西北地区古典舞舞蹈报名甘肃学习民族民间舞的职业学校有哪些？

    大部分人会有这样的误区，认为所谓的学舞蹈就是随便蹦蹦跳跳没有太多的技术含量。
有的人认为练舞蹈的孩子没有很高的文化素养，除了会跳舞什么都不会。其实：舞蹈教会我们：
天赋和能力远远不够，舞者必须努力和坚持。舞蹈教会我们：唯有踏踏实实一步一个脚印，才能
达到理想的状态。舞蹈教会我们：成功是需要坚忍的毅力和无悔的付出。我们会忍受别人无法想
像的苦，我们不会怜惜曾经流下的血汗，我们为了让自己的技巧更加娴熟，一次次的练习，每一
次摔在地板上的疼痛只有我们自己知道。我们就算心理承受了再大的委屈和伤心，就算留下了再
多的泪水，只要音乐响起我们依然会忘记所有的痛苦灿烂地微笑。我们在舞蹈中磨练了刻苦的意
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志和**服输的精神。一个动作，一个眼神也许我们会对着镜子练习百次千次。留下的汗水湿了我
们的衣服、头发。舞蹈艺术美的欣赏，欣赏舞蹈，首先要看懂舞蹈语言，了解动作的内涵，理解
节奏、旋律所表达的情感。跳舞使人动作优雅，舞蹈可以欣赏，也可以自娱。自娱性的舞蹈如集
体舞、交际舞和竞赛性的国际体育标准舞等。无论是欣赏，还是自娱，都对身心的健康有很大好
处。

舞蹈的简单分类舞蹈按照舞蹈特征简单可以分为三大类：一.专业舞蹈（古典舞、芭蕾舞、民
族舞、民间舞、现代舞、踢踏舞、爵士舞）二.国际标准交谊舞（拉丁舞：伦巴、恰恰、桑巴舞、
斗牛舞、牛仔舞。摩登舞：华尔兹、探戈舞、狐步舞、快步舞、维也纳华尔兹。）三.时尚舞蹈
（迪斯科、锐舞、街舞）:古典舞是在民族民间传统舞蹈的基础上，经过历代专业工作者提炼、整
理、加工、创造，并经过较长时期艺术实践的检验，流传下来的被认为是具有一定典范意义的和
古典风格特点的舞蹈。一般来说，古典舞都具有严谨的程式、规范性的动作和比较高超的技巧。
民族民间舞职业艺术学校求推荐哪家好？

    为什么学舞蹈要先学“民族舞”？先学民族舞的好处有很多，如果孩子是初学者或者年
龄偏小，一开始选择对的舞蹈可以帮助其打下更好的基础。孩子6岁之前都只能学中国舞的幼儿舞
蹈，练一些适合她们年龄的基本功。这个时候家长们千万不要以为学了两三年的舞蹈就把中国舞
学好了，请看清楚，6岁前都是打基础，中国舞舞蹈考级的四级，才开始真正接触学习中国舞的民
族舞。古典舞更是需要年龄稍微再大点差不多9岁左右才能体会其中的柔美、轻盈、气息的提沉。
中国古典舞分别为四大派别：身韵、敦煌、汉唐、昆舞。民族舞还有比较大的不同于其他舞种的
地方就是基本功的训练。只有民族舞和芭蕾是练的，基训和形体，有助于孩子的生长发育。基本
功的训练解决了身体各部位的软开度，才可以让动作更淋漓尽致的展现。目前国内舞蹈考级证书
可以加分的和艺术特长生招收也绝大多数是民族舞，这也是大多数孩子都选择学民族舞的原因。
更是一种文化艺术的传承！
兰州教的好的舞蹈培训学校谁知道？西北地区古典舞舞蹈报名

学习中国舞就到兰州慈爱实验艺术职业学校！西北地区古典舞舞蹈报名

现代舞训练方法与优势：现代舞的训练方法与传统舞的训练方法有着非常大的区别,在运动模
式上也是采用不同的用力方式和发力点来进行动作运动和训练的。现代舞训练强调每一个人的不
同特质，鼓励学习者多作思考，多问问题，通过训练让学习者更大程度上去了解自己的身体，从
而更大程度地掌控自己的动作能力，讲求自我的掌控、自我的体会、自我的完善。    现代舞
训练提出“芭蕾舞跳条件，现代舞跳观念”，“因人而宜、因地制宜、灵活机动、小型多变、身
心并用、大脑先行”的理念，经过训练的舞者往往具有思想活跃、视野广阔、信息高度密集、文
化积淀较多等独特的优势。西北地区古典舞舞蹈报名

兰州慈爱实验艺术职业学校办公设施齐全，办公环境优越，为员工打造良好的办公环境。在
兰州慈爱实验艺术近多年发展历史，公司旗下现有品牌慈爱艺校等。我公司拥有强大的技术实力，
多年来一直专注于兰州慈爱实验艺术职业学校开设以中国古典舞和中国民族民间舞为主要教学内
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容的四年制中国舞表演及武舞表演专业，创办舞蹈“宏志班”。现拥有一支来自甘肃省民族歌舞
团、甘肃省歌舞剧院、兰州歌舞剧院、甘肃省话剧院等各大艺术院团的高水平教师队伍及**团队。
2021年，学校扩大办学规模，新增设民族音乐与舞蹈、播音与节目主持、社会文化艺术专业，面
向社会招生。的发展和创新，打造高指标产品和服务。兰州慈爱实验艺术职业学校主营业务涵盖
艺术职业学校，社会文化艺术学校，舞蹈艺术培训，艺考高中，坚持“质量保证、良好服务、顾
客满意”的质量方针，赢得广大客户的支持和信赖。


